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Patienteninformationen zu Kalium

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Kalium ist ein Salz (Elektrolyt), das mit der Nahrung aufgenommen und zum groRR3en Teil tGber
die Nieren ausgeschieden wird. Bei kranken Nieren kann sich Kalium im Korper ansammeiln
und zu einer lebensbedrohlichen Kaliumvergiftung fuhren.

Von einer Kaliumvergiftung spirt man selbst oft wenig. Sie kann sich durch metallischen
Geschmack im Mund, Taubheitsgefihl in den Lippen und Schweregefihl in Armen und Beinen
bemerkbar machen und mit todlichen Herzrhythmusstdrungen einher gehen.

Sie sollten daher kaliumreiche Nahrungsmittel meiden und bei der Zubereitung Kalium aus der

Nahrung entfernen.

Kaliumreiche Nahrungsmittel, die gemieden werden sollten:
Sehr kaliumreich: Trockenobst, Frichtebrot, Kartoffelfertigprodukte (Knédel, Chips, Puffer, ...),

Spinat, Sojabohnen, weie Bohnen, Tomatenmark, Ketchup, Edamer, Nisse, Pistazien,
Kirbiskerne, Kakaopulver, Weizenkleie, Salzersatz,

Kaliumreich: Brokkoli, Fenchel, Grinkohl, Erbsen, Pilze, Blattsalate, Kartoffeln (wenn nicht
gewassert), Obst- oder Gemiisesafte, Bananen, Aprikosen, Avokado, Forelle, Heilbutt, Gans,

Vollkornprodukte, Knackebrot, Haferflocken, Schokolade,

Tips fur die Zubereitung

Frisches Gemise oder Kartoffeln schélen, kleinschneiden und tber Nacht wéassern. So geht
viel Kalium ins Wasser Uber. Das Wasser und auch das Kochwasser sollten weggeschiittet
werden.

Obst und Gemuse aus Glas oder Dose sowie Tiefkiihlkost enthalten weniger Kalium als

frische Produkte. Der Saft bzw. das Wasser vom Auftauen sollten weggeschuttet werden.

Bei weiteren Fragen kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden.
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